
Dirixido a persoas traballadoras por conta allea, propia e desempregadas 

Inscrición gratuita | Prazas limitadas 

Parte teórica: 
Información sobre a carreta a empregar 
Mentalización xeral sobre os riscos, accidentes, seguridade laboral, etc. 
Nocións básicas de uso habitual 
Lexislación básica  
Símbolos e pictogramas. 
Visión xeral de pezas de máquinas e equipos empregados 
Mandos 
Implicacións debidas ao ambiente de traballo. Condicións de lugares de 
traballo de acordo co Real Decreto 486/97. 
Condicións de carga de combustibl/carga de baterías. 
Operacións típicas no uso diario da máquina. 
Cargas 
Estabilidade global. 
Perspectiva de xénero e a súa integración nas políticas preventivas e de 
promoción da saúde.  

Parte práctica: 
Prácticas de condución 

Información e inscricións:  formacion@cofer.es| 981 333 305 

Parte teórica (6 horas) Parte práctica (18 horas) 

Data: 6 de xullo 2026 Data: 7,8 e 9 de xullo de 2026 

Lugar: COFER 
Punta Arnerla, s/n. Edif. Usos Múltiples, 2ª 
Planta, 15405 Ferrol, A Coruña 

Lugar: GAM 
Polígono Vilar do Colo. C/Pipela, 3. 
15622 Cabanas) 

Horario:  9-15 h Horario: 9-15 h 

Manexo seguro de carretas elevadoras. Norma UNE 
24 horas | Xullo 2026 | COFER 

Programa: 




